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La véritable experience de conduite en trial dop
avec |'association de 'homme et de la machine,

LE MONDE DE LA CONDUITE EN TRIAL.

Une interwiew avec le champion
d’Europe de trial.

Mick Andrews

Pourriez-vous, s'il vous plait, nous donner Lorsque vous avez visité Yamaha au Japon,
une rapide explication de ce qu'est la qu'est ce qui vous a le plus impressionné
conduite en trial? de leurs possibilités?
La conduite en trial est une compétition sporive Au moment ol mon précédent conltrat se terminait,
motocycliste consistant a traverser un circuit, |'ai é16 contacté par Yamaha qui, & ce moment |3,
mposé de différentes sections. Les sections elle- mettre au point une machine de trial. Je suis allé
ampruntent des terrains trés accidentés au Japon pour visiter les installations, et |'al été
C nt généralement infranchissables pour toute trés impressionné par leurs procédés de fabrication:
autre machine qu’une moto de trial. L'objectif est de ils possédent une infrastructure fantastique pour
en mouvement avec les deux pieds sur les la construction de machines de compétition, et
repose-pieds et de surmonter tous les obstacles le j'ai senti que ce serait une belle tentative que de
lang du parcours travailler avec Yamaha des le début, lorsque la

nouvelle machine commencait & 8tre mise au point,
et de prendre part & cette mise au point.

Pourriez-vous expliquer en quelques mots
ce gui est le plus attirant dans la conduite en

trial 7 De quelles améliorations avez-vous pris soin
Aprés avoir essayé les autres formes de motocyclisme, pour la TY 250 lorsque vous avez travaillé &

la conduite en trial semble offrir un défi au pilote la mise au point des machines de trial Yamaha?
qui essaye de franchir des obstacles & premiére vue Quand nous sommes arrivés en Janvier, le montage
insurmontables. Comparé aux sports comme les des machines de trial Yamaha touchait & sa fin et,
courses & haute vitesse, le trial est un sport slr de ce fait, les changements que j'ai consillé ont

qui développe la plus grande coordination enltre ét¢ minimes. Partant du fait que toutes sortes de

le pilote et sa machine. On devient vraiment le gens, des débutants aux expens, piloteraient cette
maitre de sa machine et, de |14 .du parcours de trial, machine, j'ai suggéré quelgues changements dans

la direction, la suspension et les repose-pieds, Pour
améliorer les performances de la machine dans les
plus impontants niveaux de vitesse, nous avons
effectué quelques changements dans |a structure du
moteur et les rapports de boite,

Qu‘est ce qui vous a poussé & faire partie du
monde de la conduite en trial 7

Dans la plupart des pays, comme au Japon, la terre
posséde une valeur. Vous ne pouvez donc pas
prendre votre mota et rouler ol vous en avez envie,
Et, pour pratiguer le sport motocycliste, vous devez
nécessairement rejoindre un club. Actuellement,
I'une des fonctions majeures d'un club est d'organiser
des compétitions de trial ; si cela vous interresse,

% machines. siles seront c'est alors tout naturel pour vous de participer &
ces épreuves
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VOILA LA CONDUITE EN TRIAL.

Le trial

La conduite en trial, qui fut mise au paint en
Angleterre, est I'un des sports qui prend le plus
d'ampleur au monde. Au début. il y a 70 ans, la
conduite en trial était utilisée pour tester les
performances des motos sur des terrains de pente
plus ou moins variée; trés vite cela devint un spart
pour les plus passionnés. Lors de ces débuts, les
sections étaient trés difficiles pour les motos et
I'explressmn “essai” semblait vraiment exprimer ce que
les pilotes étaient en train de faire. Puis, rapidement,
le mot évolua vers “trial”.

Les motos progressaient en méme temps que les
années, et le but du trial devint moins de tester les
capacités de la moto que de tester celles du pilote.
Comme de nouvelles et meilleures machines furent
mises au point, des techniques de conduites

plus sophistiquées furent introduites, et les
enthousiastes de |la conduite en trial sont rapidement
devenus des maitres de leur équilibre et du controle
de |a poignée de gaz

La conduite en trial est un sport motocycliste
qui, & I'inverse de la vitesse ou du moto-cross,
ne dépend pas r i du temps, et
qui s‘apparente beaucoup a la gymnastique par
le fait que la finesse et les mouvements sont
les facteurs les plus importants.

On a dit du trial que c’était le violon des sports
motocyclistes.

Le développement des techniques de conduites en
trial aide beaucoup le pilote dans d'autres sports
motocyclistes, et aussi dans |a conduite ordinaire od
les reflexes rapides et un controle précis sont plus
que bénéfiques dans des conditions d'urgence. Pour
cette simple raison, beaucoup d'écoles de pilotage
moto utilisent largement des techniques gui furent
mises au point et utilisées par des pilotes de trial, de
facon a former des pilotes qui posséderont auto-
matiquement des réflexes conditionnés. L épreuve de
conduite en trial elle-méme peut Etre variée selon
I'imagination de chacun. Une épreuve de trial est
habituellement composée de plusieurs sections et de
passages, plus ou moins difficiles, et le but de ;i
|'épreuve pour le cancurrent est d'essayer de conduire
a travers les sections, en encourrant le moins de
bldmes possibles. Dans chaque section se trouve un
commissaire qui détermine et enregistre les perfor-

mances de chaque pilote lorsqu'il passe, et le vaingueur

de I'épreuve est le pilote qui est passé nlﬂans les
sections en accumulant le moins de points.

La conduite en trial peut &tre considérée comme

I'un des sport les moins dangereux, et par sa

nature, il est idéal pour tous les membres d'une

famille puisque la vraie habilets, le sens

de I'équilibre et le controle de la poignée de
gaz ne sont pas fonction de l'age. Et, 4 cause de
I'acroissement des spaort pratiqués en famille, la
conduite en trial a fait un grand pas en avant,
devenant de plus en plus populaire chague jour.

Les épreuves de trial

Si un motocycliste enthousiaste est interessé par la
coqdung en trial, il y a quelgues régles fondamentales
gu'rl doit connaitre et accomplir avant de s'inscrire

a une epreuve. Le premier pas consiste a acheter

une machine de trial. || y a quelques modéles
modifiés pour le trial qu'on peut se procurer, mais
celuj qui est sérieux et vraiment interressé a intérét

a acheter une machine qui a été spécialement
construite pour le trial. Une fois gue le pilote
posséde sa machine de trial, il doit essayer

de s’inscrire dans un club de trial local, ou
dans un club de moto qui organise

différentes épreuves y compris celles de
conduite en trial. Avec le club ou par lui-méme,
un pilote de trial ne doit cesser de s’entrainer
et de s'entrainer encore. Les sections abordées
en polotant doivent étre difficiles, pour le moins, et

il y & certaines techniques fondamentales, comme
I"équilibre & trés basse vitesse et la précision du
controle des gaz, qui doivent étre absolument
maitrisées avant de se lancer dans une compétition.
A la base, le meilleur entrainement peut se dérouler
dans des lieux qui s'dpparentent & des sections de
trial. C'est-a-dire s’entrainer sur de gros rochers ou
des troncs d'arbres, en utilisant seulement la
puissance necessaire pour passer par dessus et en
répartissant votre poids en fonction du mouvement.
Entrainez-vous en roulant & flanc de coteau, &
tourner avec le plus petit angle de braquage possible,
d balancer la moto a trés basse vitesse. La conduite
sur la roue arriégre peut Btre utile dans une épreuve,
mais elle n'est pas indispensable. La “roue arriera”,
quand on l'apprend, apporte beaucoup d'informations
en ce qui concerne le controle des gaz et |'equilibre ;
aussi ne la laissez pas complétement de coté. Avec
I'entrainement vient la maitrise et les techniques
fondamentales vont naturellement évoluer et aller
vers des technigues beaucoup plus sophistiquées.
Des vétements appropriés sont aussi necessaires. lls
doivent étre solides et confortables. Les bottes
doivent maintenir les chevilles et les jambes. Les
gants et le casque sont recommandés par soucl de
sécurité,

Aprés entrainement, et I'acquisition d'une
certaine habileté, le pilote qui s'interresse au
trial doit alors chercher & participer & une
épreuve. De nouveau, le meilleur moyen est de
suivre I'organisation d’un club local. En méme
temps que la préparation de vous méme et de vatre
machine pour |'épreuve, vous devez effectuer les
formalités d'inscription & l'avance auprés des officiels.
Les officiels, en retour, vous attribue rent un numero
et vous donnerant une bréve explication concernant
I'épreuve, soit sur une carte, soit verbalement. Une
fois que vous avez compris |'épreuve, vous devez
vous familiariser avec toutes les sections de facon

a Btre préparé au mieux, et &8 ce moment |a I'épreuve
de trial est & vous...Bonne chance!

L'attrait du trial.

La conduite en trial, qui remonite au milieu de ce siécle,
fut mise au point initialement pour tester |'endurance
des motos de |'époque. Cependant, aprés quelques
améliorations impertantes, le trial est devenu un

test pour I'habileté du pilote, car il fait appel &
I"équilibre, le controle et la maniabilité. L'attrait du
trial, évidemment, varie selon l'individu, mals le

sport lui-méme possede tellement de variantes quiil
est capable de donner du plaisir & beaucoup d'in-
teréts différents. A l'inverse de la course de motos,

la trial est basé sur l'équilibre et |'évolution “en
ballerine” d'une moto. Les sections de trial sont
constituées de passages qui, au premier regard,
peuvent paraitre infranchissables, Cependant, avec
|'expérience et I'entrainement appropriés .beaucoup
de ces passages peuvent étre franchis sans poser
plus d'une fois le pied par terre.

Le plaisir qu'on obtient quand on a franchi
une section sans faute, ou sans y accumuler
aucun point, est vraiment satisfaisant au sens
ou il donne au pilote une réelle impression
d’accomplissement parcequ’il a maitrisé la
section et ses embiches.

Pour considérer le trial sur le plan physique, lorsgue
I'on pilote dans une section difficile od il faut
constemment mouvair le corps pour maintenir I'équili-
bre, tous les muscles du corps sont tendus et préts

a agir a l'instant. De cette facon, le corps entier

est en exercice et |'on maintient une excellente
forme musculaire. De méme, depuis que la conduite
en trial peut s'exercer toute l'année, il n'y a plus de
“creux’” saisonnier ol I'on risque le manque de
condition.

L'appel mental du trial s'exerce de deux
facons importantes. La premiére consiste
pour chacun a savoir “'lire’” une section,

c'est A dire déterminer le passage correct
qu'il faut suivre et cor domi ch
obstacle. La seconde est une formation
mentale: on doit aborder chague obstacle
avec une parfaite confiance dans soi-méme
comme dans sa machine.

Le pilote doit & tout moment &tre certain qu'il se
controle parfaitement et gqu‘aucun obstacle ne peut
créer une surprise ou devenir une menace

Sur le parcours de n'importe quelle épreuve de trial.
la compétition devient généralement trés serrée, et

il est évident qu'a quelgues exceptions pres, tous les
participants sont de niveau sensiblement éqgal,
parceque la dépense initiale n'est pas inaccessible
et I'habileté ne dépend pas de I'8ge... simplement de
d'expérience et de I'entrainement.

Le plaisir du trial
La conduite en trial
qui évolue le plus rapi

est devenue |'un des sports

dement au monde, parcequ il
; beaucoup de plaisir a celul qul

offre essentiellement bea p ae >

est interressé. La conduite en trial -:.‘ontlen:

tout le plaisir et I'amusement qu’on petl .

trouver lors d’'une condu:jte enhtou}l;;e"a'

i I'on peut rouler dans des chemi 3
?n‘;:::?es:ibles aux automobiles, et, en le faisant,
on peut visiter des sites reculés qui sont
remarquables par leur beauté naturelle. La
machine de trial est méme capable de franchir un
pas de plus...elle peut franchir des passages ou
la machine de tout-terrain peinerait et rer_mnceralt.
de cette fagon, on aura l'avantage d'admirer des
régions virtuellement inaccessibles. Le sens de
I'équili bre et le controle des gaz I'on peut apprendre
sur une moto de trial sont également importants.

Ces techniques sont fondamentales pour piloter

dans toutes les situations, et une fois acquises, elle
permettent au pilote de posséder 'habileté necessaie
pour réagir positivement et de |la facon la plus

sire dans nimporte quelle situation d'urgence.

La conduite en trial, parcequ’elle n'est pas
fonction du temps comme |'est une course

sur route, peut étre considérée comme le moins
dangereux des sports motocyclistes et ainsi
peut attirer tous les membres d'une famille.
Les plaisirs qui peuvent &tre vécus en famille sont
nombreux. En groupe, Ia famille peut se promener

a moto, lors de sorties amusantes et enrichissantes
au vu de I'intérét commun qu'elles suscitent, sans
parler des nombreux endroits que I'on peut visiter.

La conduite en trial offre le moyen de resserrer

les liens et ramene la famille a sa fonction ariginale. .
vivre et aimer en tant qu'individu pour le benefice

et le bien &tre de tout le groupe.

L‘a conduite en trial offre également le plaisir de |a
Teussite, que ce soit dans une épreuve ol vous avez
franchi une section...devenant parfaiternent maitre
de cette section et sachant que vous la controlez
parfaitement,..ou en montrant 3 votre jeune fils
comment changer la bougie. Le succés signifie
beaucoup de choses pour beaucoup de gens
d!ﬂérems - cependant, pour finir sur une phrase
d'un philosophe assez célébre...le succés peut

simplement étre une vie bien vécue, ou un enfant
bien élevé.



Une petite ré

vision préliminaire évitera bien des regrets.

PREPARATION

INSPECTION

Vérification préliminaire avant de rouler:

Les vérifications préliminaires doivent commencer

deux ou t
doit &

minée et graissée, La veille de ["épreuve,
e dans une section de trial
que tout est en ordre. Ensuite, la

s nettoyée en vue de |'épreuve de

Vérification du moteur:

Le moteur doit étre nettoyé et inspecté soigneusement
pour déceler des félures ou des fuites. La bougie doit
nettoyeée et examinée. En cas de besoin, elle
atre réglée ou méme changée. C'est toujours plus
[ t d'emporter une bougie de rechange lorsque
ous conduisez, De méme, vérifiez tous les fils
d'allumage pour I'isolation et les connections
éfectueuses. De méme, en examen systematique
verifiez chaque fois que le robinet d'e e est sur

la bonne position et que le fil 3 haut voltage est
correctement fixé & la bougie

Etanchéité de la machine:

L'étancheité necessaire peut varier selon les ma
mais de fagcon essentielle, I'alluma
generateur electrique et les freins
ou bien il faut prendre ceraines mesure
comme isoler I'allumage avec des liquid
qui sont disponibles dans le commerc
De méme, il est prudent de placer des caches sur les
cables de commande pour emg
pénétrer,

185,

preventive

Verification de la pression des pneumatiques:
La pression des pneumatiques de trial est beauco
plus basse que pour les autres sparts motocyclistes.
Cette pression peut descendre jusqu’a sept cents ou
huit cents grammies par centimetre carré, et |'on peut
acheter des pneus spécialement créés pour le tria
Il faut remarquer que lorsque les pneus sont & ba
pression, leur adhérence a la jante peut poser de
problémes, et I'on peut les éliminér en fixant une ou
deux vis de sécurité dans le pneu

B -

Reglage des susp .

Si vous avez |a chance de piloter une machine dont
les amortisseurs sont réglables, vous pouvez plus
facilement m_:lamer la suspension & |a section. Avec
une suspension réglable et un peu d'expérience de
sections variées, vous devez étre capables de modifier
votre mold pour toujours disposer de la meilleure
performance dans chaque section

enfermeés,

VETEMENTS POUR LA
CONDUITE EN TRIAL.

Froid, eau et pierres...chaque situation possible
peut étre rencontrée lors d'une épreuve de
trial.

Au départ, les vEtements portés pour le trial doivent
étre solides ; ils doivent étre impermeéables sans
cependant étre complétement étanches; ils doivent
aussi étre suffisemment amples pour permettre

la plus grande liberté de mouvement, et posséder des
poch fficaces. Les bottes doivent aussi étre solides,
étanches, elles doivent maintenir [a cheville et |la
jambe, et surtout &tre confortables

La conduite en trial est un sport de Gentieman,
c'est pourquoi les reglements sont stricts.

LE LANGUAGE
U TRIAL

wrs (nternationaux de Trial sont la plus
prodve da trial-onduro of se déroulant an
hagque annds, Les |.S.D.T, 73 ont ey
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compense donnée an fonction des
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del@ux ol de sections survellldes

Nationaux (ou intermédiaires)
t enne des pilotes de trial salon
Les inters {ou experts) sont

utants au dessous.

#re {ou wheeling)
sistant & rouler sur la rous
vant en I'air, Un whesfing ost
trial, mais ce n'est
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Trial d"observation
a1 s techniques du pilotage sy
nt ohservées (el notées).
= orgenisés comma des
1és trial d'enduran ce ou Enduro

cancurment quj est passé dans unk
ter ni poser e pied partorre. |1
5 laute

In totalité du trajer de |a

alement formé de

s do difficulté variée, et de sections
5l les organisatours jugent bon

ccds d'une éprouve de trial tient & [a
flicultés, le passage &
par un pilote qui

wtes les mbOches qua [‘on fsque de

v L'utilisation de fitchas en caron ou en
&5, (en principe le plus hiaut possible

Sign on (pour partir)
C'est 1a procedure utllisée par un pilote par lagualle
Il pritvient lés officiels quill commense son parcours,
Sign off (pour s'arrater)
C'est ln procédure utilisée parlagueile il prévient les
afficiels qu'il a terminé pon parcours
Marche
Cette ditficultd peut 8ire nalurelle ou formée par un
hamma ; c'est une slite de mirches qui ressamble
b un escolier mais avec des pos variant en Hautedr.
Mantés raide
Une pento trés inclinde sur laquelle, en montant, ||
¥ @ peu d'adhérence pour la rete avant. el en descandant,
pescendant, pru dadhérence pour I roue anidre.
Stop
Un pilote est cansidérd comma arreté lorsque la
raue avant de i machine cessk de toumer dans (s
ditection du parcours, ou lomgue s8 marche en avant
wut midde par une alde extereun.
Plerra
Cleat un parcours sur des patites pierres qui
roulent et dérapant dans une section.
Départaga
Un départage sert fidquemmant & éliminer
certalns pilotes dans |e cas oll on a b Farrivée
bepucoup de passages sans faute. Ces départages
peuvent dtre chronomdtrés ou non, et ils peuvent
& trbs diffdrents, comme nimporte quells section
Plans de section
Ca sont des plans indiguant ol commencent st
finissent les sections obsensdes. Cos cartes com-
porent normalemant le nom de'la section, ot si il
existe des sous sactions, elles sevant numerotdes de
mima
Virage fermd
Un viraga fermd revient généralamant pour le pilote
taurner e guidon jusgu’h sa position de blocage de
lagon & négocler le virege,
Débutant
C'est o nom danné & un coneument qui débute ;
mais on dii aussi parfois qu'un débutant est un
pilote gui n's remportd aucun prix an trisl, ou encore
un cencurmant qui, pendant las trols anndes qul
sulvent un résultet obtenu dens un trial de district,
sl n’a pas réussi b s placer mioux qu'en seconde
position, peut revenir 4 la classification de ddbutant
Juge de fin de coursa
Clest un officlel d'une &prauve de 1rinl qui, aprés
la dépant du dernier concument, attend & pau pris
quinza minutes ot effectus alors le parcours A mesure: 4
qu'il passe |5 sections. &'il roncontre des pllotes qul
dans son opinion ne sont plus capables de cantinuer,
s0il & cause de |8 maching soit par leur foute, il
dépasse ces pllotes qui du coup sont dliminds, A
|'origine, ca [uge &tait [b pour alder des pllotes vraiment
bloqués. Do fait, cet officiel aide les pilotes of les
remet en chemin, mais 5i un pilote est incapable de
confinuer, || sera écartd du passage pour permettre
au prochains passages d'une autre dprauve de
s'effectuer sans danger.

Pied & terre (ou plusiours pleds)

Cela entraing une pénalité si dans une section un
pilate pose plus d'unae fois le pied pat terre pour alder
$a manosuvie

{ou part
La pefformance est |a fagon dont chaque pilote &
{raversd los sections. La maillours porformance,
dvidemment, est cella du pilote dont |a conduite, e
fanction du réglement de I'épreuve, a dté meillsurs que
les autres. C'est b dire qu'il a franchi toutes les
sections avec ls minimum de points pénalisant chague
faute.

Bous

La boue rencontrée dans les sactions de trisl paut

&tre de différentes compositions. Alnsl la boue liguide,
qul n'a pas do tenour et est peu profonde, peul étm
traversée an secande vitesse. De joutes lagons, soye:z
constermmant en alerte & cause des dérapages soudains
ot soyez rapidos & compenser les partes d'équilibve
avec les mouvements du corps &1 |8 poignée de gar
Notation

La notation sart & juger les techniques de pilotage dans
chaque section, || y & deux méthodes. soit de 0-1.3-5
ou de 0-1-2-3-5, cella cf uliliste plus recemment

La différence de ces deux mdthodes tient & e fagon
dont le pled par terre 51 noté pour deux fois ou plus,
ou pour trols fois ou plus: En principe 1a notation
0-1-3-5 est s plus facils & ulilissr, mais cells de
0:1-2-3-5 peur dre utllisde pour dépanager des

pilotes trés proches sur le plan technigue.

Numero de courss

Il désigna l'ardre dons tequel un pllote va prendrs la

départ, mais pe signifie pas pecessairemeont qu'il

finira dans la méme ordre.

Enduro {ou t d'ondurance)

Ce sont genaraloment des trials od les secions
n'existent pas mais ou un parcours type rallye est
parcoury dans un lomps précls sur une oute
appropriée, Las 1.5 0.7, sont e plus bel axemple
dlandiiro,

Rocher

Clest en géndral soil des amas de grosses roches soit
des grandes dalles qui font partie d'une sactlon. et il
faut les franchit soit en passant par dessus, soit en
tournant autour. Ces dalles peuvent Mre plus ou moins
bien enfoncées dans le 5ol

Trial an un jour

Ca sont des trinls qui, comme leur nom U'indiqus,
sont affectuds en un seul jour |8 long d'un parcourns
restreint. |ls 8’'oppoaux trials comme les 55.0.T, qul
nux sont dtalds sur plusieurs jours



|
Avec l'assurance, les trois q|l.|s importants points en conduite trial sont .. |'¢quilibre, le controle des gaz et Iétude des sections.

TECHNIQUE Df BASE DU TRIAL

[*‘ VIRAGE SUR PLACE

ROULER EN EAU PROFONDE

e 1l
profonds

-
- -

FORTES PENTES, LES MONTER
ET LES DESCENDRE

PENTE CONTRAIRE QU DEVERS

Nt & 5 opposes
i [

) ROUE ARRIERE ou WHEELING

& aladin
'&)E-, s 5

] DEMI-TOUR CONTRE UNE PENTE
P PASSER AU DESSUS D'UN TRONC D'ARBF ~ (™) ROULER DANS UNE ORNIERE 1?(@ UN ROCHER)-DEMI TOUR AVAL
o f b | i | Q ; @ ~piF k‘

o

4 TORRENT ROCAILLEUX

il




Ssgmant & saction en "L"

o Un gagmont & ssction an "L sst utilisd
Motour (admission & clapet et 7 transferts) sur la TY 250 parcequ’il possade di
En consarvant toutes los comstarigtiques qui ont tait des moteurs deux-1amps Yamaha (es mellleures carsctéristiques o danchiile
favaria des champlons du monde, i groupe technique Yamaha a apportd quelaues Quand la mateur de irial est durmment
modifications imporiantes pour qua |n moteur posséde plus de puissance b baseA vitessn solljeitd b basse vitesse, le moteur a

: e plus de douceur, tout en restant suffisammint versatile paur raulae irés vite sur ss 4 | b chauffer, ce qul amine
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